                                        OCCORRENTE PER I CAMPS VIRTUS 2017
PALESTRA:

 ciabattine, body (F) o calzoncini e canotta (M) salvietta,ferma-capelli, scarpette per chi le utilizza;

RELAX: quaderno  a quadri grandi  e matite colorate;
PISCINA: costume, cuffia( di colore chiaro: verrà scritto sopra il logo “V”), ciabatte( le stesse), telino - suolo, accappatoio, crema solare, asciugacapelli ( se occorre), braccioli( obbligatori per i 3-5 anni) che una volta gonfiati saranno  lasciati i spogliatoio sino a fine turno;
PRANZO: borraccia piena, con bicchiere, posate e tovagliolo: lo preferiamo onde evitare  spreco montagne di rifiuti da smaltire; in quanto al tovagliolo in alternativa  forniamo gli “scottex”;

consigliamo una bottiglietta di acqua minerale naturale in alternativa alla borraccia;

Pasto:

· personale ( da casa) ; 
               in alternativa

· Pizza e frutta, per due giorni a settimana;

· Camst per tre giorni; 

