
 PROGRAMMA SETTIMANALE 6 – 11 ANNI

GRUPPO ROSSO GRUPPO GIALLO GRUPPO VERDE GRUPPO BLU

8.00 – 9.00
ACCOGLIENZA CON 

GIOCO LIBERO E 
MUSICA DI 

SOTTOFONDO

ACCOGLIENZA CON 
GIOCO LIBERO E 

MUSICA DI 
SOTTOFONDO

ACCOGLIENZA CON 
GIOCO LIBERO E 

MUSICA DI 
SOTTOFONDO

ACCOGLIENZA CON 
GIOCO LIBERO E 

MUSICA DI 
SOTTOFONDO

9 – 9.30
BALLI DI GRUPPO e 
ORGANIZZAZIONE 

GRUPPI. 
REGOLE IL LUNEDÌ!

BALLI DI GRUPPO e 
ORGANIZZAZIONE 

GRUPPI. 
REGOLE IL LUNEDÌ!

BALLI DI GRUPPO e 
ORGANIZZAZIONE 

GRUPPI. 
REGOLE IL LUNEDÌ!

BALLI DI GRUPPO e 
ORGANIZZAZIONE 

GRUPPI. 
REGOLE IL LUNEDÌ!

9.30 – 9.45 PREPARAZIONE NUOTO
GIOCO LIBERO 

GINNASTICA IN 
PALESTRA 

GIOCO ORGANIZZATO 
LUN: PALLAVOLO 
MAR: ATLETICA 

MERC: BASEBALL 
GIOV: BASKET 
VEN: GIOCO DI 

SQUADRA

9.45 – 10

NUOTO10 – 10.15 MERENDA E 
PREPARAZIONE NUOTO10.15 – 10.30

10.30 – 10.45
SISTEMAZIONE POST 

NUOTO
NUOTO

MERENDA E GIOCO 
LIBERO10.45 - 11 MERENDA E  

PREPARAZIONE 
NUOTO

11 – 11.15

MERENDA E GIOCO 
LIBERO

PREPARAZIONE NUOTO

11.15 – 11.30 SISTEMAZIONE POST 
NUOTO

NUOTO NUOTO11.30 – 11.45

11.45 – 12
GIOCO ORGANIZZATO 

LUN: PALLAVOLO 
MAR: ATLETICA 

MERC: BASEBALL 
GIOV: BASKET 
VEN: GIOCO DI 

SQUADRA

GINNASTICA IN 
PALESTRA

12 – 12.15

SISTEMAZIONE POST 
NUOTO

SISTEMAZIONE POST 
NUOTO12.15 – 12.30

12.45 – 13 PREPARAZIONE 
PRANZO

PREPARAZIONE 
PRANZO

PREPARAZIONE 
PRANZO

PREPARAZIONE 
PRANZO

13 – 14 PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

14-14:30  GIOCO LIBERO GIOCO LIBERO GIOCO LIBERO GIOCO LIBERO

14.30 – 15.30 LABORATORIO 
VEN:SCOOBIE DOO

LABORATORIO 
VEN:SCOOBIE DOO

GIOCO 
ORGANIZZATO 

LUN: PALLAVOLO 
MAR: ATLETICA 

MERC: BASEBALL 
GIOV: BASKET 
VEN: GIOCO DI 

SQUADRA

GINNASTICA IN 
PALESTRA

15.30 – 16.30 GINNASTICA IN 
PALESTRA

GIOCO ORGANIZZATO 
LUN: PALLAVOLO 
MAR: ATLETICA 

MERC: BASEBALL 
GIOV: BASKET 
VEN: GIOCO DI 

SQUADRA

LABORATORIO 
VEN:SCOOBIE DOO

LABORATORIO 
VEN:SCOOBIE DOO

16.30 – 17 MERENDA MERENDA MERENDA MERENDA


